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Mooden 3a adanmayusa Ha deyama npu NocmMvneaHe
e A4r Ne54 ,, lvea”

MpunoxeHne N2 5 Kbm npaBuMaHMKA 3a geHocTTa Ha [Ne 54 , Qbra“

CemelicmBomo e Hali -0AazonpusmHama cpeda 3a deuama ouje oM
paxdaremo. To ocuzypgba emoyuoHareH Kompopm, cv3daba cnokolicmBue
u gopmupa nvpbume um Bnevamaerus sa cBema. Mocmonbaremo 6
0eMCKA 2PAdUHA € CMPEecUpauo 3a MAAKOMO deme, 3auj0mo
OP2AHUBAUUAMA € PASAUYHA OM dOMAWHAMA. TTpecmosaim e
NPOCLAXKUMEAEH, ¢ 20AIM Opoil deua B edHo nomewerue, HoBu BvapacmHu
8 xuBoma Ha dememo, onpedereHu npabura Ha noBedeHue, HoBu

3a00AXKeHUs u omeoBopHocmu, usuckBarus 3a oHeBeH pexxum u Mm.H.

Adanmayusma e cmpozo uHouBudyareH npouec 3a Besko deme u 3a
HezoBume podumeru.C ueA ussicHaBaHe Ha nPOOAEMA NCUXOAO3U U Nedazo3u

cmuzam do usboda,ue mosu nepuod npemuraba npes mpu ocHoBHu
popMu:

e /Aeka
o (CpedHa

o TexXKa popMa Ha adanmauus

3a onpedeAsdHe Ha edHa uAu dpyea gopMa Ha adanmayus ce nocouam

00ukHoBeHo cAedHume ocHOBHU Kpumepuu:


mailto:daga@gbg.bg

e  EMOUUOHAAHO COCIMOSHUE HA 0ememo;

o  OmHoweHuemo My KoM BvspacmHume;

o  OmHoweHuemo My Kbm BpocmHuyume;

o (CbCMmodHUE HA CPHA U anemuma;

o Yecmoma u npodvbAKUMEAHOCM HA ocmpume 3a00AS6aHuUS;

e (CpokoBeme.B koumo dememo ce HopMarusUpa;

LgrocmHusim npouec Ha adanmayus mpsdBa da ce convmemba om
peduua CNeYUAAUBUPAHU OeUHOCMU HA EKUNA HA OEMCKAMA 2PaduHa u

podumerume, koumo da OrazonpusimemBam HezoBomo npomuyaHe.

3a 0a nodzomBume dememo cu, npedu Beudko mpso8a da My paskaxeme
3a moBa, koemo we My npedcmou. MoBoperemo 3a moba, kakBo 2o
oyakBa, cvodpasero ¢ eBeHmyarHume my cmpaxoBe, yrecHsba nopBume
My cmonku TToMozHeme Ha dememo cu 0a GooPMUPA NOAOKUMEAHO
OMHOWEHUE KoM demcKama epaduHa. O0dcHeme My no docmbneH HaAYUH
3a Hewjama, Koumo deyama npabam 8 demckama 2paduHa u 3auio e

3a0aBHo mscmo, Ho He 2o npemoBapBaiime ¢ uHgpopMayus.

Omdereme docmampyuHo Bpeme cympuH npedu mpovebaHemo KM demcka
2paduHa. TpenopbyumeAHo e da ce omdeAu docmamdpyuHo Bpeme, 3a da He
ce yybemBa dememo npunpsgHo, nepuodom Ha nodzomobka npedu
mpoveBaHemo 3a demcka epaduHa mpsdBa da e npusimeH kakmo 3a Bac,
maka u 3a Bawemo deme. TTo cvBemu Ha ncuxorosu 8 Hayaromo e no-

dodpe dememo da ce Bodu Ha epaduHa om dawama.

AoBepue koM yuumerume B demckama epaduHa. Te omeoBapsam Ha
HeoOXoduMume usuckBaHus U uMam ymeHus 0a Ce 2PUsKam 3a MaAKu deya.
Bvdeme cnokoliHu! Bawume emoyuu ce npexBoprsm Bopxy dememo!
3anosHalime yyumeaume ako 0ememo UMa CneyugpuUHU HYxXou , anepauu
UAU npocmo HIKakbB HezoB pumyan. AoHeceme AHOOUMAMA MY UZPAvKA

UAU Hewo , ¢ Koemo mo wie ce YyBemBa no- cnokoiHo.



Aa ce 3ano3Hasm ¢ pexuma B demckama epadura u 0a ce nocmapasim oa
20 BvBedam u y doma cnomaza 3a naabeH npexod Mexody domMauHama

cpeda u demcKama 2paduHa.

MMeHHo Ha doBepuemo Mexdy xopama ce dbAXam monAume
B3aumoomHoweHus

Ekunbm Ha Al Nes4 ,,Avea“ kolimo e om kBarudpuuuparu
Cneuuarucmu, npeonpuema JeiHocmu, Koumo 0a nNomazam 3a nepuoda

HA adanmayus Ha dememo, a UMEHHO:

Augeperyuparu npuHyunu u deliHocmu npu adanmauusma Ha Besko

deme cnoped HezoBume HYou

HenocpedcmBeHo yvacmue Ha podumerume 8 nepuoda Ha adanmauus /
YemeHe Ha NPUKA3KU Ha deuama, yyacmue 8 uepu, emrodu, pasxodku 6

dBopa u op./

Mpecmoli Ha podumenrs B epynama om 10-15 MuH. Ao HIKOAKO Yaca

dokamo dememo ce nodybemBa cnokoliHo
CBododeH zpadpuk no Bpeme Ha npedcmos Ha dememo

MoemaneH npuem Ha deyama B demckama zpyna/3a0AXKUMEAHO npu

AcAeHa zpyna/;

Modkpena Ha dememo no oMmHoweHue Ha Habuyume My npes

NopBoHAUAAHUS eman HA A0ANMAUUS;

B 3aBucumocm om adanmubBHama cnocoOHOCM HA dememo, Mo MoxXe 0a
npecmosBa 6 demckama epyna no Kpamko Bpeme u nocmeneHHo da ce
yBeauuaBa do nocmuzaHe Ha XeraHomo noBedeHue u adanmauusd, 3a

0e300Ae3HeH npexod om ceMeliHama cpeda Kom ycroBusma Ha Al



Mpe3 nvpbus Mecey, exedHebeH MOHUMOPUHZ NO OMHOWeHUe Ha 30paBemo

U NCUXO ~EMOUUOHAAHOMO CHOCIMOTHUE HA Jememo om Med . CNeUUaAUCIMuU

MpoBexdaHe Ha cucmeMHu odpasoBamerru Meponpusimus Ha nedazosume,

MeduyuHecKume cecmpu u Boanumamerume ¢ podumerume;

3a ycnewHama adanmauus Ha dememo KoM HoBume ycroBusma ekunbm

Ha Al N2s4 ,,Avea“ opaaHusupa deliHocmu Kamo:

MpoBexdare Ha podumeAncku cpewsu 3a acAeHu u nopba epynu npes

AIMOMO, ¢ UeA 3ano3HabaHe Ha podumerume ¢ nedazosume.
3anosHabBaHe Ha podumeAume ¢ HACMOAWUS NAGH U pexkuma 6 Al

MpoBexda cneyuarHu uzpu-3aHUMAHUS, HacoyeHu KbM nododpsabaHe Ha

NCUXO ~EMOUUOHAAHOMO CHCMOFHUE Ha deuama;

Moddupa uzpu U YnpakHEHUS, 3G Us2pakoaHe Yy dememo Ha NOAOKUMEAHO

omHoweHue KoM Al

3ano3HaBaHe Ha dememo cbc 3a00UKAAIWAMA 20 cpeda npedBapumenHo
no npeyeHKa Ha podumens /noMeweHusma, 8 koumo npeduBaba epynama:
3AHUMAAHS, CNAAHS, cepBusHu noMeweHus u op./u uzpa 6 dBopa Ha

2paduHama npes3 AemHus nepuod

Moddupa Mamepuaiu 3a podumerume ¢ KOHcYyAmamuBer xapakmep u

YKa3ameAeH Xapakmep;
ModdupaHe Ha Mamepuaru 8 nomow, Ha cneyuarucmume;

Hacmosuus ModeA e npuem Ha nedazozuvecku cbem ¢

npomokoA N21 om 12.09.2022e.
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